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Algemeen

Beleid

Ook in 2025 heeft de Einder zich gericht op de ontwikkeling en uitvoering van het
beleidsplan. In het beleidsplan staan visie en missie van De Einder geformuleerd.
Deze betreffen het bespreekbaar en uitvoerbaar maken van een humane dood in
eigen regie.

De Einder verstaat onder een humane dood in eigen regie zowel het beéindigen van
het leven met behulp van een arts die euthanasie verleent volgens de euthanasiewet,
als het zelf bewerkstelligen van de dood na een zorgvuldig en weloverwogen besluit-
vormingsproces, waarbij gekozen wordt voor een humane methode om het leven te
beéindigen.

De Einder wil haar doelstelling kunnen realiseren door verwijzing naar consulenten.
Deze consulenten zijn bekend met de humane methoden en middelen om te gebrui-
ken bij zelfeuthanasie. Zij verstrekken daarover informatie, bieden begeleiding en
geven morele steun. De begeleiding vanuit de Einder mag de autonomie van de
hulpvrager nooit in de weg staan. De Einder acht het verder van belang dat mensen
die een humane dood in eigen regie overwegen, tot een zorgvuldige en afgewogen
besluitvorming komen.

Kwaliteit

Gezien de kwetsbaarheid van de doelgroep en vanwege de complexiteit van de vraag
streeft de Einder naar een continue kwaliteitsverbetering. De consulenten nemen deel
aan intervisiebijeenkomsten, waar ontwikkelingen in het veld en nieuwe ervaringen
met betrekking tot kennisonderwerpen worden gedeeld, maar ook problemen

en uitdagingen bij de begeleidingstrajecten worden besproken. Verder is de afgelopen
jaren gewerkt aan de samenstelling van een intern, digitaal handboek, waarin relevante
kennis, opleidingsplan, afspraken, protocollen en manieren van handelen worden
verzameld en met regelmaat geactualiseerd. In 2025 werd dit handboek toegankelijk
voor consulenten en bestuur.

Onderzoek

Naast de deskundigheidsbevordering van consulenten wil de Einder ook een bijdrage
leveren aan het wetenschappelijk onderzoek op het terrein van zelfeuthanasie.
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Zo heeft de Einder in 2023 besloten om in samenwerking met de NVVE en het
Steunfonds Laatste Wil, het replicatieonderzoek van psychiater Dr. B. Chabot
gedeeltelijk te financieren. Dit replicatieonderzoek werd in 2024 uitgevoerd door
de Erasmus Universiteit te Rotterdam.

Het promotieonderzoek van Dr. Chabot uit 2007 vormde een belangrijk startpunt
van het onderzoek naar het zelfgekozen levenseinde in eigen regie in Nederland.
Het aantal mensen dat het leven bewust beéindigde in gesprek met naasten werd
geschat op bijna 4.500 per jaar. Waarvan bijna twee derde door bewust te stoppen
met eten en drinken en ruim één derde door het innemen van (een combinatie van)
dodelijke middelen of medicijnen. Onder deze mensen bevonden zich velen wiens
euthanasieverzoek was afgewezen.

In de afgelopen 15 jaar heeft een aantal belangrijke ontwikkelingen plaatsgevonden,
die mogelijk invloed hebben gehad op het aantal mensen dat een overlijden in eigen
regie verkiest. Denk hierbij bijvoorbeeld aan de richtlijn van de KNMG over het
begeleiden van patiénten die bewust stoppen met eten en drinken. Alsmede de
groeiende aandacht in de samenleving voor het zelfgekozen levenseinde, onder
andere door publicaties als het boek Uitweg (B. Chabot 2024), het burgerinitiatief
Voltooid Leven van Uit Vrije Wil, het wetsvoorstel Voltooid Leven en de politieke

en maatschappelijke lobby van de Codperatie Laatste Wil, de NVVE en De Einder.
Daarom is het initiatief genomen dit onderzoek te herhalen en vast te stellen hoeveel
mensen er anno 2024 voor dit zelfgekozen levenseinde kiezen.

In het onderzoek wordt gezocht naar verklaringen voor eventuele veranderingen

in aantallen. Daarnaast werd onderzocht wat de kwaliteit van sterven is van mensen
die kiezen voor dit levenseinde in eigen regie. De Einder heeft de voortgang van

het onderzoek gevolgd door deelname aan de stuurgroep en een klankbordgroep.

De resultaten werden in de tweede helft van 2025 verwacht. Door de complexiteit
bij de uitwerking van de interviews en de interpretatie van de onderzoeksgegevens,
konden de resultaten pas begin 2026 worden gepresenteerd. We kiezen ervoor een
verkorte conclusie toch in dit jaarverslag op te nemen.

Bewust stoppen met eten en drinken (STED) betreft circa 5.800 overlijdens per jaar,
wat neerkomt op 3,5% van alle sterfgevallen (2,1% in het oorspronkelijke onderzoek),
een aanzienlijke stijging. Bij inname van humane dodelijke middelen gaat het om
circa 2.000 overlijdens per jaar, oftewel 1,2% van alle sterfgevallen (oorspronkelijk
1,1%). Dit is dus vrijwel gelijk gebleven. STED komt vooral voor bij ouderen: twee
derde van de overledenen was 80 jaar of ouder. Dodelijke middelen daarentegen
worden vaker toegepast door relatief jongere personen (30-70 jaar).

Gezien het feit dat het een replicatieonderzoek is, zijn alleen de toen beschreven
methoden opnieuw onderzocht. Daardoor maakt zelfeuthanasie met de inmiddels
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geregeld toegepaste gasmethode geen deel uit van het onderzoek, hetgeen conse-
guenties heeft voor de uitkomsten. Het volledige onderzoeksverslag is te vinden
op onze website.

Sinds 2015 is de maatschappelijke acceptatie van een zelfgekozen levenseinde
duidelijk toegenomen. Het recente LASA onderzoek, een langlopend landelijk onder-
zoek naar de levenskwaliteit van ouderen, bevestigt dat een grote groep ouderen

de wens heeft tot levensbeéindiging zonder lichamelijk lijden. Onderzoek van bureau
Motivaction uit 2021 onder 2600 volwassenen bevestigt dat 66% zelf wil beslissen
over het levenseinde. Inmiddels blijkt dit percentage te zijn gestegen naar circa 70%
uit een door de Nederlandse Vereniging voor een Vrijwillig Levenseinde (NVVE) in
2024 uitgevoerde enquéte.

Dat de belangstelling voor dit onderwerp is toegenomen blijkt ook uit de cijfers van
de Regionale Toetsingscommissie Euthanasie (RTE). In 2025 ontvingen de Regionale
Toetsingscommissies Euthanasie (RTE) 10.341 meldingen van euthanasie, een stijging
van 3,8% ten opzichte van 2024 (9.958 meldingen). Dit aantal komt overeen met
5,97% van het totale aantal overledenen in Nederland in 2025. In 2024 bedroeg

de stijging circa 10%.

Samenwerking

Om zorg te dragen voor continuiteit van de dienstverlening en het continu verbeteren
van de kwaliteit daarvan wordt ook samenwerking gezocht met andere organisaties
die op het gebied van een humane dood in eigen regie actief zijn. De Einder neemt
deel aan een Platformoverleg waarbij onder andere ook de NVVE en de CLW zijn
aangesloten. In dit overleg wordt informatie gedeeld over het thema (zelf)euthanasie.
Op initiatief van de NVVE en de Einder is geinventariseerd of er belangstelling zou
bestaan voor een intensivering van de samenwerking tussen alle betrokken partijen.
Dit was mede ingegeven door een koerswijziging bij CLW, die inmiddels beter aan-
sloot op de uitgangspunten van de Einder en de NVVE. Daarbij zijn alle organisaties
die actief zijn op het terrein van een levenseinde in eigen regie betrokken. Het gaat
hierbij om de NVVE, CLW, de Einder, Stichting Dappere Burgers, Stichting Levensein-
decounseling, Fonds Laat mij Gaan, Exit International en Stichting Levenseinderegie.
In een tweetal bijeenkomsten is uitgebreid stil gestaan bij de vraag waar onze
gemeenschappelijke ambities liggen en wat elke organisatie kan bijdragen.

Met de meeste van de hierboven genoemde organisaties is afgesproken om in 2026
te komen tot een gezamenlijk document, waarin is vastgelegd wat in een termijn van
twee jaar bereikt zou moeten worden op het terrein van het zelfgekozen levenseinde
in eigen regie.

5| Stichting de Einder | Jaarverslag 2025



Verder heeft samenwerking plaatsgevonden door middel van kennisuitwisseling
tussen de consulenten van de NVVE en die van de Einder. Dit met als doel om

de onderlinge verwijzing verder te verbeteren.

Ook heeft in 2025 een uitgebreid interview plaatsgevonden met de Einder voor het
blad Relevant. Dit artikel stond in het teken van het 30-jarig bestaan van de Einder
in 2025.

Bestuur

In 2025 hebben zes bestuursvergaderingen plaatsgevonden. Een daarvan stond
specifiek in het teken van de samenwerking met de consulenten. Hierbij is onder
andere de samenwerking met de andere organisaties besproken alsmede de bijdrage
van de Einder bij het replicatieonderzoek van B. Chabot. Ook de vernieuwing van de
website en PR en publiciteit waren terugkerende onderwerpen.

Er is twee maal overleg geweest tussen bestuur en consulenten. Om directe uitwis-
seling van wederzijdse informatie te bewerkstelligen nam een bestuurslid deel aan
de intervisiebijeenkomsten. Een consulent nam met hetzelfde doel deel aan de
bestuursvergaderingen.

Verder heeft uitbreiding van het bestuur plaatsgevonden in de persoon van
Mariétte Thijssen. Zij is jaren binnen de Einder actief geweest als consulent.

Na beéindiging van het consulentschap heeft zij de functie van secretaris binnen
het bestuur aanvaard.

Betrokkenen

Het bestuur voert haar werkzaamheden uit op basis van vrijwilligheid. Per ultimo
2025 bestond het bestuur uit: Frans van den Broek d'Obrenan (voorzitter),

Marjolijn Seebregts (portefeuille medische zaken), Frans Hoefnagels (penningmeester
en portefeuillehouder financiéle zaken) en Mariétte Meijer Timmerman Thijssen
(secretaris). Het bestuur werd geflankeerd door Catharina Vasterling (adviseur
consulentenaangelegenheden), Marlies van der Kruijssen (casemanager) en

Tony Martens (officemanager) die eveneens allemaal hun werkzaamheden op

basis van vrijwilligheid hebben uitgevoerd.

Er waren in het verslagjaar negen zelfstandig werkende consulenten middels een
samenwerkingsovereenkomst aangesloten bij de stichting.

Erp, juni 2026,
Bestuur van de Einder
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Inhoudelijk

Consulenten

In 2025 werd de consulentengroep met een mannelijke consulent uitgebreid, een
consulent stopte en trad toe tot het bestuur. Eind 2025 bestond de groep uit drie
mannen en vijf vrouwen, een vrouwelijke casemanager en twee mannelijke con-
sulenten in opleiding. De casemanager beheert de mailbox begeleiding@deeinder.nl,
verstuurt algemene informatie, beantwoordt vragen en koppelt hulpvragers aan een
consulent. Het bestuurslid medische zaken neemt zoveel mogelijk deel aan de inter-
visie.

Middelen

De zorg over de toegankelijkheid van middelen nam alleen maar toe. In 2025 deden
we meer ervaring op met de stikstofmethode en middel X, commerciéle helium werd
onbetrouwbaar in het gebruik. De verkrijgbaarheid van middel X kwam ook toen-
emend onder druk te staan. Voor oudere hulpvragers die niet zo handig zijn met
internet wordt het steeds moeilijker betrouwbare zelfdodingsmiddelen te verwerven.
Steeds vaker worden wij geconfronteerd met de frustratie van mensen die zich
onnodig beperkt voelen in hun recht op een zelf beschikte dood. In voorkomende
situaties zijn er gelukkig vaker huisartsen die een euthanasietraject willen onderzoek-
en, maar heel geregeld worden wij ook geconfronteerd met huisartsen die een kansri-
jk euthanasieverzoek weigeren en hun patiénten ook niet verwijzen naar het Exper-
tisecentrum Euthanasie of een andere arts. Dit leidt soms tot schrijnende situaties.

Contacten

Consulenten gaven informatie aan studenten, programmamakers en journalisten.
In 2025 verschenen er twee boeken waaraan een consulent heeft meegewerkt door
informatie te verstrekken. Met name de publicatie van ‘Eindelijk rust’ van Koos Neuvel
draagt, naar onze mening, bij aan een genuanceerd en veelzijdig beeld van de
complexiteit rondom een persistente doodwens.

Er werd nieuw leven geblazen in het overleg over meer inhoudelijke samenwerking
met de codrdinatoren van de NVVE. Overleg met de stichting KEA en de Stichting
De Dappere Burgers werd opgestart.

Ruim 10 jaar na de oprichting van deze consulentengroep ontstond de behoefte
om interne teksten, protocollen en teksten op de website opnieuw onder de loep

te nemen en te toetsen op hun inhoud, rekening houdend met de actualiteit.
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Deze behoefte leidde tot de wens om de website te vernieuwen. Het bestuur liet zich
gemakkelijk overtuigen, en in het laatste kwartaal van 2025 werd met deze klus begon-
nen, die doorloopt tot de zomer van 2026.

Hulpvragers

In 2025 was het aantal nieuwe hulpvragers dat contact vroeg met een consulent lager
dan in 2024, namelijk 92. Uiteindelijk hebben 91 personen feitelijk contact gehad met
een consulent. Onder hen waren 8 echtparen. Van de hulpvragers zocht 91% zelf
contact met begeleiding@deeinder.nl, in 9 % (8 personen) werd het contact via een
naaste of via een zorgverlener gelegd. Onder de 91 hulpvragers waren 3 personen
woonachtig in het buitenland en van niet-Nederlandse nationaliteit. Zij namen de
moeite om naar Nederland te komen voor een gesprek. Naast deze 91 nieuwe
dossiers was in 2025 ook nog contact met 32 hulpvragers van eerdere jaren,
teruggaand tot 2020.

Het aantal informatievragen dat niet tot een contact leidde en waar dus geen dossier
geopend werd, bedroeg rond de 190 (handmatige telling). Er was dan uitsluitend
behoefte aan concrete informatie, bijvoorbeeld over de betrouwbaarheid van helium,
de bewaartermijn van medicatie, STED, de betrouwbaarheid van de stikstofmethode
etc. Ook uit Duitsland, Belgié, Frankrijk en het Verenigd Koninkrijk kwamen informatie-
vragen binnen.

Kenmerken hulpvragers

Van de 91 hulpvragers in begeleiding was 45% man en 55% vrouw. In 2024 was dit
vergelijkbaar, 42% en 58 %. Wat opvalt is dat er in de leeftijdscategorie 30 jaar t/m

49 jaar, een stijging is van 10%, nl. van 24% naar 34% en bij ouder dan 70 jaar is er

een stijging van 11%, van 20% naar 31%. Opvallend ook omdat in 2025 het aantal
zelfdodingen voor mensen in de middelbare leeftijd is gedaald. Het aantal aanmel-
dingen in de leeftijd 50 t/m 69 is gedaald van 41% naar 29%. In 2024 was het percentage
<30 jaar 8%, nu in 2025 7%. Het aantal zelfdodingen onder jongeren is in 2025 gestegen
volgens de cijfers van het CBS.

Op dit moment hebben wij geen verklaring voor de daling in het aantal hulpvragers

en ook niet in de verschuiving in de leeftijdsgrenzen. Het Expertisecentrum voor
Euthanasie meldt wel een stijging in het aantal uitgevoerde euthanasieén en een forse
stijging in het aantal consultaties aan huisartsen en zorginstellingen.
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Burgelijke staat

Aantal Percentage
Alleenstaand 89 58%
Met partner 10 28%
Onbekend 2 14%
91 100%
Woonsituatie
Woonsituatie Aantal Percentage
Bij ouders 8 9%
Instelling/begeleid wonen 3 3%
Verpleeghuis 1 1%
Zelfstandig alleen 40 44%
Zelfstandig met partner 25 28%
Onbekend 14 15%
100 100%
7?77?
Aantal
Totaal aantal hulpzoekers 92
Gekoppelde hulpvragers 91
Hulpvragers met pc-consulent 0
Hulpvragers kenmerken
Geslacht Aantal Percentage
Man 41 45%
Vrouw 50 55%
Anders 0 0%
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Leeftijd

Leeftijd Aantal Percentage
<30 jaar 6 7%

30 t/m 49 jaar 31 34%

50 t/m 69 jaar 26 29%

> 70 jaar 28 31%
Onbekend 0 0%

Totaal 91 100%

Aantal keren contact

In totaal voerden de consulenten 376 gesprekken, dat houdt in gemiddeld 48
gesprekken per consulent per jaar. Een face to face gesprek duurt gemiddeld 90-120
minuten exclusief reistijd.

Onderliggend lijden

Er is nauwelijks verschuiving te constateren in de achterliggende reden voor de
doodswens. Nog steeds blijft psychisch lijden, al dan niet in combinatie met fysiek
lijden, bij de Einder het voornaamste motief voor een doodswens, of in ieder geval

de wens om zelf te kunnen beschikken over het tijdstip van overlijden.

Psychiatrisch lijden wordt uitsluitend vastgelegd als er sprake is van een vastgestelde
psychiatrische diagnose. 'Anders’ wordt vastgelegd als een hulpvrager voor de toe-
komst voorbereid wil zijn op het zelf beschikken over zijn levenseinde. ‘Meer dan één’
wil zeggen dat er sprake is van zowel fysiek als psychisch of psychiatrisch lijden in een
of andere vorm.

Onderliggend lijden Aantal Percentage
Fysiek lijden 17 19%
Psychiatrisch lijden 21 23%
Psychisch lijden 13 14%

Geen 3 3%

Anders 5 5%

Meer dan één 28 31%
Onbekend 4 4%

Totaal 91 100%
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Eerdere suicidepogingen

Van de 91 nieuwe hulpvragers hadden 21 personen eerder een of meerdere suicide-
pogingen gedaan. Dat is 23% en nagenoeg gelijk aan de 22% in 2024.

Eerdere suicide pogingen Aantal Percentage

Eerdere pogingen 21 23%

Geen eerdere pogingen 41 45%

Onbekend 29 32%

Totaal 91 100%
Overlijdens

In 2025 zijn 23 personen overleden, namelijk 26%. Het percentage overlijdens ligt
hoger dan de 19% uit 2024. Het overlijden ten gevolge van STED (stoppen met eten
en drinken) betrof één persoon onder de 50 jaar. Hoewel STED als natuurlijk overlij-
den geldt wordt het in de statistiek meegenomen, aangezien een consulent onder-
steuning bood in het proces. Onder de 23 overledenen was ook een echtpaar.

Categorie Aantal Percentage
Zelfeuthanasie Medicatie 5 17
Zelfeuthanasie Helium 1 4%
Euthanasie begeleiding arts 4 17%
Euthanasie STED 2 9,5%
Zelfeuthanasie Stikstof 10 43%

Middel X 2 9,5%

Totaal 24 100%
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Beroep op WTL

Van de 91 hulpvragers hadden er 43 (47%) eerder een verzoek ingediend voor levens-
beéindiging door een arts (euthanasie). Het merendeel werd afgewezen. Slechts twee
verzoeken zijn gedurende het contact met de consulent gehonoreerd. In 2024 werden
vier verzoeken gehonoreerd.

Verzoek ingediend Aantal Percentage
Gehonoreerd 2 5%
Afgewezen 24 56%
Ingetrokken 4 9%
Onbekend 13 30%

Totaal 43 100%
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o000 Financién

Hieronder treft u de balans per 31 december 2025, de staat van baten en lasten

over 2025, alsook een toelichting op beide.

Balans per 31 december 2025 (in euro’s)

31 december 2025 31 december 2024

Activa
Materiéle vaste activa

Inventaris

Registratiesysteem

Vlottende activa

Vorderingen 6.708
Lopende projecten -
Liquide middelen 446.937
453.645
453.645
Passiva
Reserves
Continuiteitsreserves 203.645
Bestemmingsreserves 250.000
453.645
Kortlopende schulden -
453.645
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2.129
2.129
7.235
31.176
428.566
466.977
466.977
266.977
200.000
466.977
466.977



Enige toelichtingen bij de balans per 31 december 2024

Materiéle vaste activa
In 2025 zijn er geen investeringen gedaan. Inmiddels zijn alle investeringen
afgeschreven.

Vorderingen

Het bedrag aan overige vordering bedraagt € 6.708,- Het overgrote deel hiervan
bestaat uit rente van een deposito en van een spaarrekening die pas in de loop
van 2026 worden uitbetaald. Daarnaast bestaat het uit een bedrag dat nog
tegoed is van Mollie, de financiéle instelling die de transacties van de webshop
afhandelt.

Liquide middelen
De liquide middelen zijn € 24.816,- gestegen. Dit wordt voornamelijk veroorzaakt
doordat er in 2025 een positief resultaat is gerealiseerd.

Continuiteitsreserve

De mutaties in 2025 bij de continuiteitsreserve bestaan uit drie elementen:

A. Het positieve resultaat van € 25.930,- is aan de continuiteitsreserve
toegevoegd.

B. De verhoging van de bestemmingsreserve van € 50.000,- is ten laste van
de continuiteitsreserve gegaan.

C. De bedragen die we in 2023 t/m 2025 hebben betaald voor het maken van
de stikstoffilm en onze bijdrage aan het replicatieonderzoek, tezamen een
bedrag van € 39.262,- zijn ten laste van de continuiteitsreserve gegaan.

Bestemmingsreserves

In 2025 is de bestemmingsreserve, in verband met de gestegen prijzen,
verhoogd met € 50.000,- tot € 250.000,-.

Deze reserve is uitsluitend bestemd voor juridische kosten.

In het verslagjaar zijn geen juridische kosten gemaakt. De reserve dient echter
wel gehandhaafd te worden omdat de kosten van een procedure (indien deze
zou worden aangespannen) aanzienlijk zullen zijn vanwege de zeer specialisti-
sche kennis van advocaten die nodig is om consulenten of het bestuur in een
procedure bij te staan.

Kortlopende schulden

Eind 2025 zijn er geen kosten waarvan de afrekening in 2026 wordt ontvangen,
die betrekking hebben op het verslagjaar 2025.
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Staat van baten en lasten over 2025 (in euro’s)

Baten

Donaties, giften en legaten 45.638 35.635

Overige opbrengsten 9.798 8.717

Som der baten 55.436 44.352
Lasten

Besteed aan doelstelling

Informatievoorziening 3.840 4.272
Vrijwilligers 3.000 3.000
Consulenten 18.649 13.585
25.489 20.857

Besteed aan werving
PR en communicatie

Advertenties en publicaties
Afschrijving 2.667
Kosten beheer en administratie

Bestuur 4.017 3.487

Overige kosten
4.017 3.487

Som der lasten 29.506 27.011

Resultaat 25.930 17.341
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Enige toelichtingen bij de staat van baten en lasten over 2025

Baten

De opbrengsten uit donaties, giften en legaten zijn in 2025 ten opzichte van
2024 met 28,1% gestegen.

Deels wordt dat veroorzaakt door een eenmalige anonieme donatie.

De overige opbrengsten, die o.a. bestaan uit de vergoeding die we krijgen
voor het toesturen van informatiematerialenaan geinteresseerden zijn in 2025
ongeveer gelijk gebleven.

Daarnaast zien we dat we in 2025 een bedrag aan rente hebben ontvangen
van € 6.671,-

Sinds 2023 hebben we een webshop waarin artikelen worden aangeboden
die informatie verschaffen m.b.t. euthanasie.

De opbrengsten van de webshop bedroegen in 2024 € 2.690,-

Lasten

Besteed aan doelstelling

Deze kosten hebben betrekking op het bijstaan van hulpvragers, het commu-
niceren van de doelstelling van De Einder en het verstrekken van informatie
aan donateurs en andere geinteresseerden over de ontwikkelingen inzake het
vraagstuk van een zelfgekozen levenseinde, zowel juridisch als politiek.

De totale kosten besteed aan de doelstelling zijn in 2025 t.0.v. 2024 gestegen
met € 4.632,-

Besteed aan werving
In het verslagjaar is hier geen aandacht voor geweest.

Kosten beheer en administratie

Deze kosten bedragen in 2025 7,2% van de opbrengsten en liggen derhalve
onder de ANBI-norm die uitgaat van een maximum van 10% van de opbreng-
sten. In absolute zin zijn de kosten van beheer en administratie in 2025 t.o.v.
2024 met € 530,- gestegen.
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