Richtlijn begeleiding jonge hulpvragers 
De begeleiding van jonge hulpvragers die de dood als enige oplossing voor hun lijden zien, vraagt een andere aanpak dan de begeleiding van oudere volwassenen, die het grootste deel van hun leven al achter zich hebben.
‘Jong’ is in de eerste plaats een aanduiding van kalenderleeftijd. Volgens wetenschappelijk onderzoek is het brein rond het 25e levensjaar ‘uitontwikkeld’. Toch zegt leeftijd alleen niet alles.
De psychologische leeftijd speelt een belangrijke rol in hoe iemand denkt, voelt en handelt. In onze benadering verwijst ‘jong’ daarom niet alleen naar het aantal jaren dat iemand oud is, maar ook naar emotionele ontwikkeling en rijpheid.
Wat iemand in zijn of haar leven heeft meegemaakt en hoe die ervaringen zijn verwerkt, bepaalt mede hoe iemand in het contact overkomt. Zo kan iemand van 21 emotioneel zeer volwassen zijn (‘oud’ voor zijn leeftijd), terwijl iemand van 30 nog zoekend kan zijn (‘jong’ voor zijn leeftijd). Het gaat uiteindelijk om het vermogen om situaties te overzien en weloverwogen keuzes te maken.

Richtlijnen
[bookmark: _Int_DK0mgbUP]Onderstaande richtlijnen zijn in elk geval van toepassing op hulpvragers tot 30 jaar.
1. Voorzichtigheid en zorgvuldigheid
Jonge hulpvragers worden met extra voorzichtigheid en zorgvuldigheid benaderd. Het zelfbeschikkingsrecht geldt ook voor hen, maar vraagt om bijzondere aandacht.
2. Beleving van ‘jong zijn’
De consulent onderzoekt voor zichzelf in hoeverre hij of zij de hulpvrager als ‘jong’ ervaart, en toetst dit aan de beleving van de hulpvrager zelf en – indien passend en mogelijk – diens omgeving. Daarbij staat centraal of iemand in staat is zijn of haar situatie te overzien en evenwichtige keuzes te maken.
3. Eerdere pogingen tot verandering
Er wordt nagegaan wat de hulpvrager al heeft ondernomen om verandering in de situatie te brengen.
4. Alternatieven en uitstel
Samen wordt onderzocht of er alternatieven zijn die kunnen leiden tot uitstel van de doodswens of tot verlichting van het lijden.

5. Achterliggende problematiek
Er wordt zorgvuldig gekeken of er onderliggende problematiek is die behandelbaar is of waarvoor andere vormen van hulp mogelijk zijn. Ook wordt onderzocht of de doodswens een boodschap bevat richting naasten, en of die besproken kan worden.
6. Obsessief karakter
Indien van toepassing wordt besproken of de doodsgedachte een obsessief karakter heeft (gekregen).
7. Bezinningstijd en vervolgcontact
Na een eerste gesprek wordt altijd een periode van bezinning ingebouwd voor een tweede gesprek plaatsvindt. Een derde gesprek op langere termijn is zeer wenselijk, onder meer om te beoordelen of eerdere gesprekken meer rust hebben gebracht in de besluitvorming.
8. Contact met naasten en hulpverleners
Contact met naasten is in principe een voorwaarde voor het verstrekken van nadere informatie die de doodswens kan ondersteunen, tenzij er zwaarwegende redenen zijn om dat niet te doen. Ook contact met huidige of eerdere hulpverleners is wenselijk, met inachtneming van de wensen van de hulpvrager.
9. Collegiaal overleg
Er vindt standaard overleg plaats met een collega-consulent. Als er vragen blijven bestaan, wordt de casus besproken in de intervisiegroep. Zo nodig kan een driegesprek met twee consulenten en de hulpvrager worden overwogen.
10. Dossiervorming
Alle relevante informatie wordt zorgvuldig vastgelegd in het dossier. Daarbij wordt gemotiveerd vastgelegd waarom wel of geen informatie is verstrekt die de hulpvrager op het spoor zet van methoden en middelen voor zelfeuthanasie.



Richtlijn begeleiding jonge hulpvragers   (2020)   Vet gedrukt is nieuwe tekst , telkens onder  elk stukje   oorsp ro nkelijke tekst.  Omdat deze richtlijnen door de consulenten zijn   vastgesteld, heb ik   de  wijzigingen nog niet doorgevoerd.   De richtlijnen heb ik van kopjes v oorzien.   Begeleiding van jonge hulpvragers die  slechts  de dood als oplossing voor hun lijden zien, vergt een  andere aanpak dan de begeleiding van  ouderen  die het grootste deel van hun leven al achter de rug  hebben.   De begeleiding van jonge hulpvragers die de dood als enige oplossing voor hun lijden zien, vraagt  een andere aanpak dan de begeleiding van oudere volwassenen, die het grootste deel van hun  leven al achter zich hebben.     Ten geleide :    Jong   is een begrip dat in verband met de kalenderleeftijd wordt gebracht   maar  jong is  ook   een  arbitrair / dubbelzinnig   begrip als je uitgaat van de   ontwikkeling van het  brein.   R ond  het  25 ste   jaar  is  het adolescentenbrein  uit  ontwikkeld tot   een  “ volwassen ”   brein.  Tegelijkertijd is jong in onze  beleving ook verbonden met   de emotionele  leeftijd van iemand .    Dat wat iemand meemaakt in zijn of haar leven en de wijze waarop dat geïntegreerd is in de  persoonlijkheid  bepaalt   tot op zekere hoogte of we iemand als jong of als volwassen/uitgegroeid  ervaren. Zo kan iemand van 21 de indruk maken van een emotioneel volgroeid persoon, ”oud voor  zijn leeftijd” zeggen we dan en iemand van 30 kunnen we “jong voor zijn leeftijd” vinden, dat hangt  samen met de emotionele rijpheid die wij ervaren in het contact.    Ten geleide   ‘Jong’ is in de eerste plaats een aanduiding van kalenderleeftijd. Volgens wetenschappelijk  onderzoek is het brein rond het 25e levensjaar volledig uitontwikkeld. Toch zegt leeftijd alleen  niet alles.   De psychologische leeftijd speelt een belangrijke rol in hoe iemand denkt, voelt en handelt. In  onze benadering verwijst ‘jong’ daarom niet alleen naar het aantal jaren dat iemand oud is, maar  ook naar emotionele ontwikkeling en rijpheid.   Wat iemand in zijn of haar leven heeft meegemaakt en hoe die ervaringen zijn verwerkt, bepaalt  mede hoe iemand in het contact overkomt. Zo kan iemand van 21 emotioneel zeer volwassen zijn,  terwijl iemand van 30 nog zoekend of kwetsbaar kan zijn. Het gaat uiteindelijk om het vermogen  om situaties te overzien en weloverwogen keuzes te maken.     Richtlijnen   Onderstaande richtlijnen zijn in elk geval van toepassing op hulpvragers tot 30 jaar.  

