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VRIJWARINGSVERKLARING BIJ LEVENSBEEINDIGING IN EIGEN REGIE  
 

Naam:  

Geboortedatum:  

Geboorteplaats:  

Adres:  

Postcode en woonplaats: 

 
Het is mijn wil te voorkomen dat ook maar iemand in juridische problemen komt voor het geval zich 
de situatie voordoet dat ik zelf mijn leven beëindig. Vandaar dat ik verklaar: 
  

1. dat ik na grondige en zorgvuldige afweging, uit vrije wil en in het bezit van mijn volledige 
verstandelijke vermogens besloten heb om op eigen initiatief mijn leven te beëindigen; 

2. dat ik alle voorbereidende en uitvoerende handelingen om mijn zelfdoding te 
bewerkstelligen, zelf heb verricht; 

3. dat ik zelf de dodelijke middelen heb aangeschaft;  

4. dat ik zonder hulp van anderen de dodelijke middelen heb ingenomen;  

5. dat, voor zover de beëindiging van mijn leven zich niet in eenzaamheid heeft voltrokken, de 
bij mijn zelfdoding aanwezige perso(o)en op mijn verzoek aanwezig was/waren om mij 
mentaal en moreel tot steun te zijn;  

6. dat ik een euthanasieverzoek en een behandelverbod heb opgesteld dat inhoudt dat ik, 
indien ik bij leven gevonden wordt, geëuthanaseerd wil worden en dat, indien aan die 
euthanasiewens geen gevolg wordt gegeven, ik niet behandeld of gereanimeerd wil/mag 
worden tenzij het een behandeling van palliatieve aard betreft om pijn, ongemak en onrust 
weg te nemen dan wel op palliatieve sedatie betrekking heeft;  

7. dat de medicijnmethode dan wel sterven met behulp van een dodelijk gas dan wel de 
substantie ………………………………………… het middel is waarvoor ik gekozen heb om mijn leven 
te beëindigen;  

8. dat voor zover mijn keuze op de medicijnmethode is gevallen, ik gebruik heb gemaakt van de 
volgende middelen in de hieronder aangegeven hoeveelheid: 
……………………………………………………………..  
……………………………………………………………..  
c.q. van het middel/de middelen waarvan ik de verpakking bij de onderhavige 
vrijwaringsverklaring heb gelegd; 

9. dat voor zover mijn keuze op het gebruik van een dodelijk gas gevallen is, mijn keuze op de 
substantie ………………………………………….. is gevallen;  

10. dat ik wat de gebruikte middelen betreft alsook wat betreft de adressen waaruit ik heb 
gekozen om deze middelen feitelijk te verkrijgen, een eigen keuze heb gemaakt;  

11. dat niemand anders dan ikzelf op mijn zelfdoding kan worden aangesproken. 

 
 

Plaats:  

Datum:  

Handtekening: 


